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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану на 2024-2025 учебный год
муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Гатчинская спортивная школа № 3»
        Учебный план МБОУ ДО «Гатчинская СШ №3» на 2024-2025 учебный год составлен в соответствии с:
· Федеральным Законом «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 30.04.2021 № 127 - ФЗ;
· Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (в редакции Федерального закона № 127-ФЗ);
· Федеральным Законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 № 329 – ФЗ (в редакции Федерального закона № 127-ФЗ); 
· Распоряжением Правительства Российской Федерации от 24.11.2020 №3081-р «Об утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2030 года»;
· Распоряжением Правительства Российской Федерации от 28.12.2021  №3894-р «Об утверждении Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и плана мероприятий по ее реализации» (с изменениями и дополнениями, вносимыми Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 сентября 2022 года №2865-р);
· Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. №678-р «О Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
· Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 30.10.2015 г. №999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вносимыми приказом Министерства спорта Российской Федерации №575 от 07 июля 2022 года);
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»
· Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября  2020 г. № 28)
· Приказом Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (с изменениями от 21.04.2023 г., приказ Министерства просвещения РФ № 302) 
· Постановлением от 23.10.2020 № 3446 «Об утверждении Положения о системах оплаты труда в муниципальных учреждениях Гатчинского муниципальное района, муниципальных учреждениях МО по видам экономической деятельности»;
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Приказом Минспорта Российской Федерации от 03.08.2022 г. № 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» (с изменениями от 03.05.2023 г., приказ Минспорта России № 392);
· Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года №1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях» (с изменениями и дополнениями, вносимыми приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации №106н от 22 февраля 2022 года);
· Инструкциями № 2,4,7,8,10,12 по технике безопасности при проведении учебных занятий по видам спорта: волейбол, конькобежный спорт, лыжные гонки, пулевая стрельба, рукопашный бой, теннис, настольный теннис, футбол, шахматы, дзюдо, акробатический рок-н-ролл;
· Инструкцией №5 по охране труда при проведении спортивных соревнований;
· Инструкцией по противопожарной безопасности;
· Лицензией: серия 47ЛО1 № 0001734, Регистрационный номер Л035-01268-47/00220196 от 05 августа 2016 года; 
· Уставом Учреждения; 
· Локальными нормативными актами, регулирующими деятельность МБОУ ДО «Гатчинская СШ №3».
На 01 сентября 2024 года в МБОУ ДО «Гатчинская СШ №3» обучается 1339 обучающихся в 105 учебных группах. Учебный год начинается 01 сентября, возраст обучающихся от 5 лет, продолжительность учебного года, устанавливается в соответствии с календарным учебным графиком. Режимы образовательного процесса и наполняемость учебных групп по видам спорта устанавливаются с учетом техники безопасности в соответствии с видом спорта на каждом этапе подготовки и периоде обучения в соответствии с нормативными документами в сфере образования, физической культуры и спорта, и нормативов СанПин.
[bookmark: _Hlk142646316]Образовательная деятельность осуществляется по 20 дополнительным общеобразовательным программам физкультурно-спортивной направленности, из которых 18 дополнительных общеразвивающих программ  физкультурно-спортивной направленности и 3 дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта, направленные на всестороннее физическое и нравственное развитие, совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством организации систематического участия в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования: 
1. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Акробатический рок-н-ролл» (далее по тексту – ДОП «Акробатический рок-н-ролл»).
2. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Волейбол» (далее по тексту – ДОП «Волейбол»).
3. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Основы дзюдо» (далее по тексту – ДОП «Дзюдо»).
4. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Рукопашный бой» (далее по тексту – ДОП «Рукопашный бой»).
5. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Лыжные гонки» (далее по тексту – ДОП «Лыжные гонки»).
6. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Теннис» (далее по тексту – ДОП «Теннис»).
7. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Настольный теннис» (далее по тексту – ДОП «Настольный теннис»).
8. Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Настольный теннис» (далее по тексту – АДОП «Настольный теннис»).
9. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Конькобежный спорт» (далее по тексту – ДОП «Конькобежный спорт»).
10. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Футбол» (далее по тексту – ДОП «Футбол»).
11. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Шахматы» (далее по тексту – ДОП «Шахматы»).
12. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Основы судейства в волейболе» (далее по тексту – ДОП «Основы судейства в волейболе» (Соц. заказ).
13. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по общей физической подготовке «Быстрее, выше, сильнее» (далее по тексту – ДОП «Быстрее, выше, сильнее») (Соц. заказ).
14. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по шахматам «Шахматист» (далее по тексту – ДОП «Шахматист») (Соц. заказ).
15. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «В яблочко» (далее по тексту – ДОП «В яблочко») (Соц. заказ).
16. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Точный пас» (далее по тексту – ДОП «Точный пас») (Соц. заказ).
[bookmark: _Hlk176343529]17. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Сильные и смелые» (далее по тексту – ДОП «Сильные и смелые») (Соц. заказ).
18. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Пулевая стрельба» (далее по тексту – ДОП «Пулевая стрельба»).
[bookmark: _Hlk141879183]19. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Пулевая стрельба» (далее по тексту – ДОП СП по виду спорта «Пулевая стрельба»).
[bookmark: _Hlk170119477]20. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Футбол» (далее по тексту – ДОП СП по виду спорта «Футбол»).
21. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Акробатический рок-н-ролл» (далее по тексту – ДОП СП по виду спорта «Акробатический рок-н-ролл»).
Формами промежуточной аттестации являются:
1. Контрольно-переводные нормативы (тестирование) по общей физической подготовке и, в зависимости от реализуемой дополнительной общеобразовательной программы физкультурно-спортивной направленности, контрольно-переводные нормативы (тестирование) по специальной физической, технической подготовке обучающихся, контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки, а также результаты выступлений обучающихся на официальных спортивных соревнованиях.
2. Учет результатов участия в соревнованиях по календарю спортивно-массовых мероприятий МБОУ ДО «Гатчинская СШ №3», учёт участников, победителей и призёров муниципального, регионального, всероссийского и международного уровней, учёт планирования участия обучающихся в физкультурных и спортивных мероприятиях, включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий, а также в календарные планы субъектов Российской Федерации и муниципальных образований, в соответствии с положениями об их проведении.
Качественный уровень подготовленности обучающихся определяется на основании успешного освоения содержания дополнительных общеобразовательных программ, дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, количественных показателей выполнения переводных требований к обучающимся по годам и этапам обучения и в соответствии с учебными нормативами, реализуемых дополнительных программ по общей и специальной физической подготовке, тактической и технической подготовке, психологической подготовке, участию в соревнованиях различного уровня. 
[bookmark: 102379][bookmark: 102382][bookmark: 102383][bookmark: 102384]Каникулярными днями являются: 4 ноября 2024 года, 30 декабря - 8 января, 1-2 мая, 8-9 мая, 12-13 июня 2025 года, а также, в зависимости от реализуемой дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности и дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по видам спорта,  периоды с 01 июня 2025 года по 31 августа 2025 года, с 21 июля 2025 года по 31 августа 2025 года.
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                                                                                           1. Отделение пулевой стрельбы

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.  Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности "В яблочко"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД
	

	1
	СО/ВЯ/1
	1
	2
	12
	0
	38
	 0,11
	912
	0
	912
	

	2
	СО/ВЯ/2
	1
	2
	12
	0
	38
	 0,11
	912
	0
	912
	

	3
	СО/ВЯ/3
	1
	2
	12
	0
	38
	 0,11
	912
	0
	912
	

	4
	СО/ВЯ/4
	1
	2
	12
	0
	38
	 0,11
	912
	0
	912
	

	Итого:
	4
	8
	48
	х
	152
	 0,44
	3648
	0
	3648
	

	
1.2. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта "Пулевая стрельба"
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД
	

	1
	НП-1 (М)
	1
	6
	12
	0
	52
	0,33
	3744
	3744
	0
	

	2
	НП-2 (И)
	1
	8
	12
	0
	52
	0,45
	4992
	4992
	0
	

	3
	НП-3 (Л)
	1
	8
	12
	0
	52
	0,44
	4992
	4992
	0
	

	4
	ТЭ-1 (М)
	1
	12
	12
	0,06
	52
	0,72
	7488
	7488
	0
	

	5
	ТЭ-2 (И)
	1
	12
	12
	0,06
	52
	0,72
	7488
	7488
	0
	

	6
	ТЭ-3 (Л)
	1
	14
	12
	0,14
	52
	1,68
	8736
	8736
	0
	

	7
	ТЭ-4 (И)
	1
	16
	12
	0,14
	52
	1,68
	9984
	9984
	0
	

	8
	ТЭ-5 (М)
	1
	18
	12
	0,14
	52
	1,68
	11232
	11232
	
	

	Итого:
	8
	94
	96
	0,54
	416
	7,70
	58656
	58656
	0
	

	Всего по отделению:
	12
	102
	144
	x
	568
	8,14
	62304
	58656
	3648
	



	

2. Отделение футбол

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.  Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности "Точный пас"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД
	

	2
	СО/ТП (врат)
	1
	4
	12
	0
	38
	 0,23
	1 824
	0
	1824
	

	3
	СО/ТП (С)
	1
	4
	12
	0
	38
	 0,22
	1 824
	0
	1824
	

	4
	СО/ТП (К)
	1
	4
	12
	0
	38
	 0,22
	1 824
	0
	1824
	

	5
	СО/ТП (2019/1)
	1
	2
	12
	0
	38
	 0,11
	 912
	0
	912
	

	6
	СО/ ТП (2019/2)
	1
	2
	12
	0
	38
	 0,11
	 912
	0
	912
	

	Итого:
	5
	16
	60
	x
	190
	 0,89
	7 296
	0
	7 296
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности "Футбол"
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД
	

	1
	СО/Ф (2018/1)
	1
	6
	12
	0
	46
	 0,33
	3 312
	3312
	0
	

	2
	СО/Ф (2018/2)
	1
	6
	12
	0
	46
	 0,34
	3 312
	3312
	0
	

	Итого:
	2
	12
	24
	x
	92
	 0,67
	6 624
	6624
	0
	

	
2.3. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта "Футбол"

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД
	

	1
	НП-1 (2017/1)
	1
	6
	14
	0
	52
	0,33
	4 368
	4368
	0
	

	2
	НП-1 (2017/2)
	1
	6
	14
	0
	52
	0,34
	4 368
	4368
	0
	

	3
	НП-2 (2016/1)
	1
	8
	14
	0
	52
	0,44
	5 824
	5824
	0
	

	4
	НП-2 (2016/2)
	1
	8
	14
	0
	52
	0,44
	5 824
	5824
	0
	

	5
	НП-3 (2015/1)
	1
	8
	14
	0
	52
	0,45
	5 824
	5824
	0
	

	6
	НП-3 (2015/2)
	1
	8
	14
	0
	52
	0,45
	5 824
	5824
	0
	

	7
	ТЭ-1 (201/1)
	1
	10
	14
	0,04
	52
	0,56
	7 280
	7 280
	0
	

	8
	ТЭ-1 (2014/2)
	1
	10
	14
	0,04
	52
	0,56
	7 280
	7 280
	0
	

	9
	ТЭ-2 (2013/1)
	1
	12
	16
	0,04
	52
	0,64
	9 984
	9 984
	0
	

	10
	ТЭ-2 (2013/2)
	1
	12
	18
	0,04
	52
	0,72
	11 232
	11 232
	0
	

	11
	ТЭ-2 (2012)
	1
	12
	22
	0,04
	52
	0,88
	13 728
	13 728
	0
	

	12
	ТЭ-3 (2011)
	1
	14
	22
	0,06
	52
	1,32
	16 016
	16 016
	0
	

	13
	ТЭ-3 (2010)
	1
	14
	22
	0,06
	52
	1,32
	16 016
	16 016
	0
	

	14
	     ТЭ-4 (2008)
	1
	16
	20
	0,06
	52
	1,20
	16 640
	16 640
	0
	

	15
	ТЭ-5 
	1
	16
	22
	0,06
	52
	1,32
	18 304
	18 304
	0
	

	Итого:
	15
	160
	254
	0,42
	780
	10,97
	148 512
	148 512
	0
	

	Всего по отделению:
	22
	188
	338
	x
	1062
	12,53
	162 432
	155 136
	7 296
	





	3. Отделение акробатического рок-н-ролла

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1.  Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности "Акробатический рок-н-ролл"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД

	1
	СО/АРР(Т)/1
	1
	6
	12
	0
	42
	0,33
	3 024
	3 024
	0

	2
	СО/АРР(Т)/2
	1
	6
	12
	0
	42
	0,34
	3 024
	3 024
	0

	Итого:
	2
	12
	24
	х
	84
	0,67
	6 048
	6 048
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.2. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности "Сильные и смелые"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД

	1
	СО/СС(К)/1
	1
	2
	12
	0
	38
	0,11
	912
	0
	912

	2
	СО/СС(К)/2
	1
	2
	12
	0
	38
	0,11
	912
	0
	912

	Итого:
	2
	4
	24
	х
	76
	0,22
	1 824
	0
	1 824








3.3 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта
"Акробатический рок-н-ролл"

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД

	1
	НП-1/1
	1
	4
	12
	0
	52
	0,22
	2 496
	2 496
	0

	2
	НП-1/2
	1
	4
	12
	0
	52
	0,22
	2 496
	2 496
	0

	3
	НП-2/1
	1
	6
	12
	0
	52
	0,33
	3 744
	3 744
	0

	4
	НП-2/2
	1
	6
	12
	0
	52
	0,33
	3 744
	3 744
	0

	5
	НП-3
	1
	6
	12
	0
	52
	0,34
	3 744
	3 744
	0

	6
	ТЭ-1
	1
	8
	12
	0
	52
	0,44
	4 992
	4 992
	0

	7
	ТЭ-2
	1
	10
	12
	0
	52
	0,56
	6 240
	6 240
	0

	Итого:
	7
	44
	84
	x
	364
	2,44
	27 456
	27 456
	0

	Всего по отделению:
	11
	60
	132
	x
	524
	3,33
	35 328
	33 504
	1 824












	4. Отделение рукопашного боя

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.1.  Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности "Рукопашный бой"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД
	

	1
	СО/РБ(К)/1
	1
	6
	12
	0
	42
	 0,33
	3 024
	3024
	0
	

	2
	СО/РБ(К)/2
	1
	6
	12
	0
	42
	 0,34
	3 024
	3024
	0
	

	3
	СО/РБ(С)/1
	1
	6
	12
	0
	42
	 0,33
	3 024
	3024
	0
	

	4
	СО/РБ(С)/2
	1
	6
	12
	0
	42
	 0,33
	3 024
	3024
	0
	

	5
	СО/РБ(С)/3
	1
	6
	12
	0
	42
	 0,34
	3 024
	3024
	0
	

	Итого:
	5
	30
	60
	x
	210
	 1,67
	15 120
	15 120
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.2. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности "Быстрее, выше, сильнее"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД
	

	1
	СО/БВС(К)/1
	1
	2
	12
	0
	38
	 0,11
	 912
	0
	912
	

	2
	СО/БВС(К)/2
	1
	2
	12
	0
	38
	 0,11
	 912
	0
	912
	

	Итого:
	2
	4
	24
	x
	76
	 0,22
	1 824
	 0
	1824
	

	Всего по отделению:
	7
	34
	84
	x
	286
	 1,89
	16 944
	 15 120
	1 824
	




	5. Отделение лыжных гонок

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.1. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности "Лыжные гонки"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД
	

	1
	СО/ЛГ(А)/1
	1
	6
	12
	0
	42
	 0,33
	3024
	3024
	0
	

	2
	СО/ЛГ(А)/2
	1
	6
	12
	0
	42
	 0,33
	3024
	3024
	0
	

	3
	СО/ЛГ(А)/3
	1
	6
	12
	0
	42
	 0,34
	3024
	3024
	0
	

	4
	СО/ЛГ(К)/1
	1
	6
	15
	0
	38
	 0,33
	3420
	3420
	0
	

	5
	СО/ЛГ(К)/2
	1
	6
	15
	0
	38
	 0,34
	3420
	3420
	0
	

	Итого:
	5
	30
	66
	x
	202
	 1,67
	15912
	15912
	0
	

	Всего по отделению:
	5
	30
	66
	x
	202
	 1,67
	15 912
	15 912
	0
	

















	6. Отделение конькобежного спорта

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.1.  Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности "Конькобежный спорт"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД

	1
	СО/КС(Ев)/1
	1
	6
	12
	0
	42
	 0,33
	3 024
	3024
	0

	2
	СО/КС(Ев)/2
	1
	6
	12
	0
	42
	 0,34
	3 024
	3024
	0

	3
	СО/КС(П)/3
	1
	6
	12
	0
	42
	 0,33
	3 024
	3024
	0

	Итого:
	3
	18
	36
	x
	126
	 1,00
	9 072
	9 072
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.2. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности "Быстрее, выше, сильнее"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД

	1
	СО/БВС(П)/1
	1
	2
	12
	0
	38
	 0,11
	 912
	0
	912

	Итого:
	1
	2
	12
	x
	38
	 0,11
	 912
	0
	912

	Всего по отделению:
	4
	20
	48
	x
	164
	 1,11
	9 984
	9 072
	912

	







7. Отделение шахмат

	7.1.  Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности "Шахматист"


	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД

	1
	СО/Ш(Ш)/1.1
	1
	2
	12
	0
	38
	0,12
	 912
	0
	912

	2
	СО/Ш(Ш)/1.2
	1
	2
	12
	0
	38
	0,12
	 912
	0
	912

	3
	СО/Ш(Ш)/1.3
	1
	2
	12
	0
	38
	0,11
	 912
	0
	912

	4
	СО/Ш(Ш)/1.4
	1
	2
	12
	0
	38
	0,11
	 912
	0
	912

	5
	СО/Ш(Ш)/1.5
	1
	2
	12
	0
	38
	0,11
	 912
	0
	912

	6
	СО/Ш(Ш)/1.6
	1
	2
	12
	0
	38
	0,11
	 912
	0
	912

	7
	СО/Ш(Ш)/1.7
	1
	2
	12
	0
	38
	0,11
	 912
	0
	912

	8
	СО/Ш(Ш)/1.8
	1
	2
	12
	0
	38
	0,11
	 912
	0
	912

	9
	СО/Ш(Ш)/2.1
	1
	2
	12
	0
	38
	0,11
	 912
	0
	912

	10
	СО/Ш(Ш)/2.2
	1
	2
	12
	0
	38
	0,11
	 912
	0
	912

	11
	СО/Ш(Ш)/2.3
	1
	2
	12
	0
	38
	0,11
	 912
	0
	912

	12
	СО/Ш(Ш)/2.4
	1
	2
	12
	0
	38
	0,11
	 912
	0
	912

	13
	СО/Ш(Ш)/2.5
	1
	2
	12
	0
	38
	0,11
	 912
	0
	912

	14
	СО/Ш(Ш)/2.6
	1
	2
	12
	0
	38
	0,11
	 912
	0
	912

	15
	СО/Ш(Ш)/2.7
	1
	2
	12
	0
	38
	0,11
	 912
	0
	912

	16
	СО/Ш(Ш)/2.8
	1
	2
	12
	0
	38
	0,11
	 912
	0
	912

	17
	СО/Ш(Ш)/3.1
	1
	2
	12
	0
	38
	0,11
	912
	0
	912

	18
	СО/Ш(Ш)/3.2
	1
	2
	12
	0
	38
	0,11
	912
	0
	912

	19
	СО/Ш(К)1
	1
	4
	12
	0
	38
	0,22
	1 824
	0
	1824

	                      Итого:
	19
	40
	228
	х
	722
	2,22
	18 240
	0
	18 240

	


7.2. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности "Шахматы"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД

	1
	СО/Ш(К)/2
	1
	6
	12
	0
	38
	0,34
	2 736
	2 736
	0

	Итого:
	1
	6
	12
	0
	38
	0,34
	2 736
	2 736
	0

	Всего по отделению:
	    20
	46
	240
	х
	760
	2,56
	20 976
	2 736
	18 240






















	8. Отделение волейбола

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.1.  Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности "Волейбол"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД

	1
	СО/В(И)/1
	1
	4
	12
	0
	38
	 0,22
	1 824
	1824
	0

	2
	СО/В(И)/2
	1
	6
	12
	0
	42
	 0,33
	2 736
	2736
	0

	3
	СО/В(И)/3
	1
	6
	12
	0
	42
	 0,33
	2 736
	2736
	0

	Итого:
	3
	16
	36
	х
	122
	 0,89
	7 872
	7 872
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.2. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности "Основы судейства по волейболу"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД

	1
	СО/ОС(И)
	1
	2
	12
	0
	38
	 0,11
	 912
	0
	912

	Итого:
	1
	2
	12
	0
	38
	 0,11
	 912
	0
	912

	Всего по отделению:
	4
	18
	48
	x
	160
	 1,00
	8 784
	7 872
	912









	9. Отделение дзюдо

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.1.  Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности "Основы дзюдо"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД

	1
	СО/ОД(М)/1
	1
	4
	12
	0
	42
	 0,22
	2016
	2016
	0

	2
	СО/ОД(М)/2
	1
	6
	12
	0
	42
	 0,33
	3024
	3024
	0

	3
	СО/ОД(М)/3
	1
	6
	12
	0
	42
	 0,33
	3024
	3024
	0

	Итого:
	3
	16
	36
	x
	126
	 0,89
	8 064
	8 064
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.2. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности "Быстрее, выше, сильнее"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД

	1
	СО/БВС(М)/1
	1
	2
	12
	0
	38
	 0,11
	912
	0
	912

	2
	СО/БВС(М)/2
	1
	2
	12
	0
	38
	 0,11
	912
	0
	912

	Итого:
	2
	4
	24
	0
	76
	 0,22
	1824
	0
	1824

	Всего по отделению:
	5
	20
	60
	x
	202
	 1,11
	9 888
	8 064
	1 824









	10. Отделение тенниса

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.1.  Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности "Ловкая ракетка"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД

	1
	СО/ЛР(Г)/1
	1
	2
	15
	0
	38
	 0,11
	1140
	0
	1140

	2
	СО/ЛР(Г)/2
	1
	2
	15
	0
	38
	 0,11
	1140
	0
	1140

	Всего по отделению:
	2
	4
	30
	х
	76
	 0,22
	2 280
	0
	2 280

























	11. Отделение настольного тенниса

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk166765042]11.1.  Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности "Настольный теннис"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД

	1
	СО/НТ(М)/1
	1
	6
	12
	0
	42
	 0,33
	3024
	3024
	0

	Всего по отделению:
	1
	6
	12
	х
	42
	 0,33
	3 024
	3 024
	0




	11.2.  Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности "Настольный теннис"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД

	1
	СО/АНТ(М)/1
	1
	6
	12
	0
	42
	0,34
	3024
	3024
	0

	
	Итого:
	1
	6
	12
	х
	42
	0,34
	3024
	3024
	0

	Всего по отделению:
	2
	12
	24
	х
	84
	0,67
	6 048
	6 048
	0





	12. Отделение ОФП

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.1.  Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности "Быстрее, выше, сильнее"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего
	В том числе

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД

	1
	СО/БВС(Л)/1
	1
	2
	12
	0
	38
	 0,11
	 912
	0
	912

	2
	СО/БВС(Л)/2
	1
	2
	12
	0
	38
	 0,11
	 912
	0
	912

	Итого:
	2
	4
	24
	х
	76
	 0,22
	1 824
	0
	1 824

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	12.2. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности "Сильные и смелые"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во учебных часов в неделю
	Кол-во обучающихся
	Коэф-нт нагрузки за одного занимающегося
	Количество учебных недель в периоде обучения
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего                                                       
	В том числе

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	Соц. заказ

	1
	СО/СС(Г)/1
	1
	2
	12
	0
	38
	 0,11
	 912
	0
	 912

	2
	СО/СС(Г)/2 
	1
	4
	12
	0
	38
	 0,22
	 1824
	0
	 1824

	Итого:
	2
	6
	24
	х
	76
	 0,33
	2 736
	0
	2 736

	Всего по отделению:
	4
	10
	48
	х
	152
	 0,55
	4 560
	0
	4 560







Общая таблица по учреждению

	№
	Наименование отделения
	Наименование групп
	Кол-во групп
	Кол-во обучающихся
	Всего часов
	Кол-во ставок
	Кол-во чел-часов
	В том числе

	
	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД

	[bookmark: _Hlk178082250]1.
	Отделение пулевой стрельбы
	Спортивно-оздоровительная (СОГ)
	4
	48
	8
	0,44
	3648
	0
	3648

	
	
	Начальная подготовка (НП)
	3
	36
	22
	1,22
	13728
	13728
	0

	
	
	Тренировочный этап (ТЭ)
	5
	60
	72
	6,48
	44928
	44928
	0

	2.
	Отделение футбола
	Спортивно-оздоровительная (СОГ)
	7
	84
	28
	1,56
	13920
	6624
	7296

	
	
	Начальная подготовка (НП)
	6
	84
	44
	2,45
	32032
	32032
	0

	
	
	Тренировочный этап (ТЭ)
	9
	170
	116
	8,52
	116480
	116480
	0

	3.
	Отделение акробатического рок-н-ролла
	Спортивно-оздоровительная (СОГ)
	4
	48
	16
	0,89
	7872
	6048
	1824

	
	
	Начальная подготовка (НП)
	5
	60
	26
	1,44
	16224
	16224
	0

	
	
	Тренировочный этап (ТЭ)
	2
	24
	18
	1
	11232
	11232
	0

	4.
	Отделение рукопашного боя
	Спортивно-оздоровительная (СОГ)
	7
	84
	34
	1,89
	16944
	15120
	1824

	5.
	Отделение лыжных гонок
	Спортивно-оздоровительная (СОГ)
	5
	66
	30
	1,67
	15912
	15912
	0

	6.
	Отделение конькобежного спорта
	Спортивно-оздоровительная (СОГ)
	4
	48
	20
	1,11
	9984
	9072
	912

	7.
	Отделение шахмат
	Спортивно-оздоровительная (СОГ)
	20
	240
	46
	2,56
	20976
	2736
	18240

	8.
	Отделение волейбола
	Спортивно-оздоровительная (СОГ)
	4
	48
	18
	1,00
	8784
	7872
	912

	9.
	Отделение дзюдо
	Спортивно-оздоровительная (СОГ)
	5
	60
	20
	1,11
	9888
	8064
	1824

	10.
	Отделение тенниса
	Спортивно-оздоровительная (СОГ)
	2
	30
	4
	0,22
	2280
	0
	2280

	11.
	Отделение настольного тенниса
	Спортивно-оздоровительная (СОГ)
	2
	24
	12
	0,67
	6048
	6048
	0

	12.
	Отделение ОФП
	Спортивно-оздоровительная (СОГ)
	4
	48
	10
	0,55
	4560
	0
	4560

	          Итого:
	98
	1262
	544
	34,78
	355440
	312120
	43320









Сводная таблица по учреждению


	№
	Наименование
	Кол-во групп
	Кол-во обучающихся
	Всего часов
	Кол-во ставок
	Кол-во чел/часов                                     Всего                                                       
	В том числе

	
	
	
	
	
	
	
	МЗ
	ПФДОД

	1
	Отделение пулевой стрельбы
	12
	144
	102
	 8,14
	62 304
	58 656
	3 648

	2
	Отделение футбол
	22
	338
	188
	 12,53
	162 432
	155 136
	7 296

	3
	Отделение акробатического рок-н-ролла
	11
	132
	60
	3,33
	35328
	33504
	1824

	4
	Отделение рукопашного боя
	7
	84
	34
	 1,89
	16 944
	15 120
	1 824

	5
	Отделение лыжных гонок
	5
	66
	30
	 1,67
	15 912
	15 912
	0

	6
	Отделение конькобежного спорта
	4
	48
	20
	 1,11
	9 984
	9 072
	912

	7
	Отделение шахмат
	20
	240
	46
	 2,56
	20 976
	2 736
	18 240

	8
	Отделение волейбола
	4
	48
	18
	 1,00
	8 784
	7 872
	912

	9
	Отделение дзюдо
	5
	60
	20
	 1,11
	9 888
	8 064
	1 824

	10
	Отделение тенниса
	2
	30
	4
	 0,22
	2 280
	0
	2 280

	11
	1Отделение настольного тенниса
	2
	24
	12
	 0,67
	6 048
	6 048
	0

	12
	Отделение ОФП
	4
	48
	10
	 0,55
	4 560
	0
	4 560

	Итого:
	98
	1262
	544
	 34,78
	355 440
	312 120
	43 320



